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	FREDAG D. 18.MARTS

	15-15.30
	Ankomst og indkvartering 
	Lars og Pi
	Spisesal

	15.30-16.30
	Velkommen – Kaffe/te og frugt
	Lars og Pi
	Spisesal

	16.30-17.30
	Dans
	Pi
	Budo

	18:00 - 19
	Aftenbuffet 
	
	Spisesalen

	19.30-20.30
	Yinmind
	Lars
	Dojo

	20.30
	Aftenkaffe
	
	Hyggerum 3.sal

	LØRDAG D. 19.MARTS

	7.30-8.30
	Godmorgen krop
	Pi
	Budo

	09:00-10
	Morgenbuffet 
	
	Spisesal

	10.30-12
	Dans
	Pi
	Budo

	12.30-13.30
	Frokost 
	
	Spisesal

	14-15.15
	Ud i naturen 
	Lars/Pi
	Ude

	15.15-16
	Kaffe, te og frugt
	
	Spisesal

	16-17.30
	Yinmind
	Lars
	Budo

	18:00-19
	Aftenbuffet
	
	Spisesal

	20
	Gong event og aftenkaffe
	
	Hyggerum 3.sal

	SØNDAG D. 20.MARTS

	8-9.15
	Godmorgen krop
	Lars
	Dojo

	9.15-10
	Pakke og tjek ud
	
	

	10.00-11
	Brunch
	
	Spisesal

	11.15-12.30
	Dans
	Pi
	Budo

	12.30-13.30
	Yinmind
	Lars
	Dojo

	13.30-14
	Fælles afslutning og tak for denne gang
	Lars og Pi
	Dojo



De bedste hilsner

Pi Rosamunde Myvind 50454304
Lars Damkjær 26180349

